
Sterne am Nachthimmel
Es war einmal ein kleines Mädchen namens Clara, das ein ganz besonderes Geheimnis 
kannte. Jedes Mal, wenn sie einen Milchzahn verlor, verschwand er nicht einfach 
spurlos. Stattdessen gab es eine magische Begegnung. Es begann alles, als sie eines 
Nachts ihren ersten Zahn verlor.

Clara hatte den Zahn unter ihr Kissen gelegt, so wie es ihre Eltern ihr gesagt hatten. 
Doch als sie gerade in den Schlaf sinken wollte, hörte sie ein leises Kichern. Sie öffnete 
die Augen und sah, wie ein winziger, funkelnder Lichtstrahl durch das Zimmer tanzte. 
Der Lichtstrahl sammelte sich zu einer schimmernden Gestalt, die wie eine kleine Fee 
aussah.

„Du bist die Zahnfee?“, fragte Clara erstaunt.

„Ja, Clara“, sagte die Zahnfee mit einer sanften Stimme. „Ich bin die Sternenfee, die 
dafür sorgt, dass jeder Milchzahn seinen Weg in den Himmel findet. Jeder Zahn ist ein 
kleiner Stern, der den Nachthimmel heller macht.“

Clara staunte. „Was passiert mit meinen Zähnen?“

„Sie werden zu Sternen und leuchten dort oben, um Kindern wie dir Mut zu machen“, 
erklärte die Sternenfee. „Jeder Zahn, den ein Kind verliert, ist ein Stück Magie, das in 
den Himmel aufsteigt, um die Welt ein wenig heller zu machen.“

Clara war von der Geschichte so fasziniert, dass sie gar nicht bemerkte, wie der Zahn 
unter ihrem Kissen verschwand. Die Zahnfee reichte ihr eine funkelnde Silbermünze 
und sagte: „Dies ist dein Teil der Magie. Jedes Mal, wenn du diese Münze anschaust, 
kannst du an all die funkelnden Zähne denken, die den Nachthimmel erleuchten.“

Von diesem Abend an wusste Clara, dass jeder Zahn, den sie verlor, etwas Magisches 
war. Sie fragte sich oft, wie viele Zähne wohl schon im Himmel als Sterne funkelten 
und Kindern auf der ganzen Welt Mut und Hoffnung brachten. Clara trug die 
Silbermünze immer bei sich und schaute oft hinauf zu den Sternen. Und jedes Mal, 
wenn sie einen neuen Zahn verlor, wusste sie, dass sie der Welt ein kleines Stück 
Magie geschenkt hatte.

Weitere Zahnfee-Geschichten auf https://www.milchzahndosen.de/
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